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LES DATES A RETENIR. :
Urban Trail de la pomme

Samedi 7 septembre a partir de 15h30

2 sections de 'ASCM, Saint Just Do It et Saint Just Sport Ever TBR s'associent pour
vous proposer des courses dans notre village de Saint-Just. D'abord pour les enfants
a 15h30 sur 500 ou 1000 m (selon I'dge), puis sur un urban trail a de 6km a travers les
monuments du village, en courant ou en marche nordique.

Si vous voulez aussi profiter de la nature, le 12km vous ajoutera de belles escapades.
Tout cela dans une ambiance conviviale avec un ravitaillement dégustatif et des
récompenses pour les participants déguisés.

Inscriptions sur helloasso.com

40 ang de (ASCM Todtball

Samedi 7 septembre a partir de 20h

A toutes les personnes qui ont contribué a I'histoire du club, venez féter les 40e anni-
versaire du club de Saint-Just et partager ensemble vos souvenirs, vos instants mé-
morables et vos plus grandes réussites.

Apéritif dinatoire et ambiance musicale : 10 € par personne (gratuit moins de 12 ans)

Infos et réservations aupres de Philippe au 07 80 39 45 28

Fﬂé/dega,ggouﬂ?mg dimanche 8 septembre de 9h30 a 13h.

Place de la Libération

HAssemblée générale de (ASCM (ouverte drtous les: adhéreits)

Vendredi 20 septembre a 19h a la salle René Valette.

Ordre du jour : bilan des activités, bilan financier et renouvellement du bureau.
L'assemblée se cloturera par un moment de convivialité autour d'un apéritif dinatoire.



L 'ASCM - I'Association Sports et Culture Municipaux
de Saint-Just c'est
16 sections sportives, 12 sections culturelles
et presque 1000 adhérents !

Ce guide vous présente I'ensemble des activités que propose I'ASCM.

Réparties en différentes sections, les activités sont placées sous la responsabilité
de bénévoles qui se font un plaisir de vous accueillir.

Les séances sont animées par des intervenants qualifiés pour vous proposer
une offre de qualité. Un large choix d'activités sportives et culturelles vous est
proposé.

A vous de choisir !

EN PRATIQUE
[es inscriplions

Les inscriptions aux différentes activités de 'ASCM se font aupres des

responsables de section. Elles ont lieu lors des séances, lors de permanences et/
ou lors de la féte des associations. Ces informations sont précisées pour chacune des

sections.

(o caile adhérenl

La carte d'adhérent ASCM pour la saison 2024 / 2025 est de 7 €.

Cette somme permet le paiement de la comptable qui valide les comptes de toutes
les associations et de I'assurance des organisateurs.

LASCM est couverte par une assurance qui ne comporte pas de garantie liée au
risque d'accident corporel individuel. Les sections, dont l'activité impose I'adhésion
a une fédération, doivent s'assurer des garanties liées a la licence correspondante.
Toutefois, il est demandé a I'adhérent d'avoir une assurance responsabilité civile.

Lﬂx carle famifle

A partir de 3 membres d’'une méme famille (parents/enfants) il existe une carte

famille au prix de 20 €. Apres la troisieme adhésion, les suivantes seront gratuites.
La carte famille sera délivrée uniquement au bureau de I'ASCM le mercredi de
17h a 19h au 29 rue du Docteur Pons.



FOOTBALL

Catégories jeunes

U6 né en 2019, U7 né en 2018, U8 né en 2017

Reprise le mercredi 4 septembre 2024 14h -15h30 pelouse

U9 né en 2016 COMPLET

Reprise le mercredi 4 septembre 17h30 -19h (stade Louis Nicollin - synthétique)
U10 né en 2015 COMPLET

Reprise le mercredi 4 Septembre 17h-18h30 (stade Louis Nicollin - synthétique)
U11 né en 2014

Reprise le mercredi 4 Septembre 15h30 -17h (stade Louis Nicollin - synthétique)
U12 né en 2013

Reprise le lundi 2 septembre 18h-19h30 (stade Louis Nicollin - synthétique)
U13 né en 2012

Reprise mardi 3 septembre 18h-19h30 (stade Louis Nicollin - synthétique)

U15 né en 2010

Reprise le lundi 19 ao(t 19h (stade Louis Nicollin - synthétique)

Tarif : 140 € + 7 € carte ASCM
Pack incluant : short / chaussettes / maillot d’entrainement / veste/jogging / corps de peau
technique.

Foot a 11: licence 160€ + 7€ ASCM
Pack incluant :short/chaussettes/ maillot d'entrainement/veste/jogging / corps de peau
technique

Contacts : Philippe RUIVO au 07 80 39 45 28

La section football tient a remercier tous ses partenaires pour leur soutien:
Groupe Nicollin, Cofruid'oc, Boulangerie Solignac, Calvet immobilier, la carrosserie Crespy,
Presto Pizza, Bernard Gay et fils, Razel Bec, Allez & cie, Suez, Gedimat

Brunel, Loc pro Occitanie, Pheogar, Pheolia, TE solutions, Dillog, Elior, Volkswagen Utili-
taires, la Brasserie de I'Esplanade, E. Leclerc voyage St-Aunes, restaurant Le New York, le
Relais des Mousquetaires, garage Roux, Carrefour le Cres, BKeeper,

La broche d'or.

Ainsi que la municipalité pour la mise a disposition du complexe sportif Hervé

Dieulefes, sans oublier les employés municipaux pour la préparation et entretien du stade.



JUDO

Les cours sont dispensés par des éducateurs diplomés (CQP-DEJEPS) et se déroulent au
dojo, a la salle René Valette.

Vous trouverez I'ensemble des renseignements et les documents a télécharger sur ascmju-
do.fr

Pour les cours, avoir:

- Un judogi et la ceinture (excepté pour les cours d'essai)

- Une paire de claquettes ou de tongs

- Une bouteille d'eau

- Les cheveux attachés

Pour une inscription, fournir : la fiche de renseignements, le questionnaire médical et
I'attestation ou le certificat médical si réponse négative a une question ou premiere prise de
licence d'une personne majeure et la cotisation

Horaires et tarifs
A chaque tarif de catégorie vient s'ajouter le prix de la licence d'adhésion a France Judo (Fé-
dération Francaise de Judo et Discipline Associée) et I'adhésion a 'ASCM.

Babys nés en 2019-2020 : 1 cours le mercredi de 9h30 a 10h25 ou le vendredi de 17h15
a18h10:130 €

Pré poussins nés en 2017-2018 : le mercredi de 10h30 a 11h25 et le vendredi de 18h20
a 19h15 : tarif 1 cours : 150 €. Tarif 2 cours : 175 €

Poussins nés en 2015-2016 : le lundi de 17h15 a 18h10 et le mercredi de 11h30 a 12h30.
Tarif 1 cours : 150 €. Tarif 2 cours : 175 €

Benjamins nés en 2013-2014 : le lundi de 18h20 a 19h15 et le mercredi de 14h00 a
15h00. Tarif 1 cours : 150 €. Tarif 2 cours : 175 €

Minimes, Cadets, Juniors et Séniors nés en 2012 et avant : le lundi de 19h30 a
21h00 et le vendredi de 19h30 a 21h00. Tarif 1 cours : 150 €. Tarif 2 cours : 175 €

Ceinture Noire et/ou étudiants : tarif 2 cours : 90 €

Tarif de la licence France Judo : 41 €
Tarif de I'adhésion a '/ASCM : 7 €
Tarif famille : Remise de 20 € pour les 2¢, 3e, ... inscrits d'un méme foyer

Reglement : 1a 3 chéques (encaissés en octobre, novembre et décembre).

Ou en especes (totalité a I'inscription)

Nous acceptons : le « Pass'Sport » (allocation de rentrée sportive de 50 €), les « coupons
sport », les « chéques vacances ».

Contact : Sébastien LEFEVRE au 06 87 5776 73



MARCHE LOISIR

Nous vous invitons a nous rejoindre dans la bonne humeur pour une marche autour de
Saint-Just et ses alentours. Rendez-vous face aux terrains de tennis a 9h le mercredi et le
samedi pour environ 2h de marche. Nous prévoyons aussi des balades plus longues
agrémentées d'un pique-nique tiré du sac a mi parcours.

Contact : Hugues PREBET au 04 67 7128 25

MUSCULATION

Vous souhaitez vous remettre en forme ? La section musculation vous accueille dans la salle
de musculation située a la salle René Valette.

Contact : Maxime PUERTAS au 06 52 12 79 28

RANDONNEE

La section randonnées vous propose 2 sorties par mois le jeudi (au lieu du dimanche) a
partir de mi-septembre.

Ce sont des randonnées sportives (de 15 a 20 km, avec un dénivelé entre 300 et 800 m)
dans les haut-cantons Héraultais et les Cévennes gardoises.

Départ, en principe, a 8h30 devant la salle René Valette, en covoiturage.

La liste des randonnées de septembre a décembre sera affichée a la grande porte de la
salle René Valette début septembre.

Tarif : 20 € + 7€ carte ASCM
Contact : Jean RICARD au 06 99 27 11 54

RETRAITE SPORTIVE

Vous désirez bouger sans danger, vous entretenir, vous muscler et garder la forme. Des
cours variés et adaptés a vos capacités sont au programme dans la bonne humeur.
Gym douce, renforcement musculaire, équilibre, souplesse, tous les lundis et vendredis
matin de 10h a 11h, salle René Valette.

Cours de découverte : le lundi et le vendredi toute I'année

Tarif : 83 € I'année + 7€ carte ASCM

Inscriptions : dimanche 8 septembre lors de la féte des associations
Reprise des cours : lundi 9 septembre 10h.

Contact: Emma au 06 22 70 60 58 3



SAINT-JUST AVENTURE

La section vélo Saint Just Aventure rassemble des vététistes et des passionnés de la route.
Pas de compétitions, mais de nombreuses participations aux diverses randonnées cyclo
sportives et VTT organisées dans la région.

Elle propose des sorties le dimanche matin en VTT et route, et en semaine pour les
adhérents disponibles.

Nous nous réunissons une fois par mois pour organiser les futurs événements et discuter
vélo en prenant le verre de I'amitié.

Ne roulez plus seul, contactez nous pour effectuer un essai et rejoindre un club ou le sport
rime avec convivialité.

Tarif : 25€ + 7 € de carte ASCM
Contact : Michel CHAREYRON au 06 45 611115

SAINTJUST DO IT

Notre association St Just Do It est une grande famille qui ceuvre depuis plusieurs années,

a regrouper des coureurs et des marcheurs nordiques, sans distinction d'age ni de niveau
pour découvrir ensemble notre région en partageant les expériences qu'offrent ces 2 pra-
tiques sportives.

Plusieurs groupes de différents niveaux se font naturellement et chacun peut y trouver ce
qui lui convient dans un esprit de partage et de convivialité (se maintenir en forme, se fixer
des objectifs personnels, se faire plaisir en groupe).

Tout au long de I'année, diverses actions sont menées en participant a des évenements soli-
daires comme Octobre Rose et le Téléthon, en organisant notre traditionnel « Barathon » au
début de I'été et « le Défi Romain » lors de la féte votive en ao(t.

Course a pieds : entrainement tous les mercredis soir au stade de Lunel en période sco-
laire et le dimanche matin. N'hésitez pas a chausser vos baskets et a vous joindre a nous !
Contact : Georges BERTELOOT au 06 12 09 29 86

Marche nordique : permet de faire travailler 80% de vos muscles, aprés un accouche-
ment, apres le boulot ou a la retraite. Venez nous rejoindre et marcher dans une ambiance
conviviale le soir en semaine ou le dimanche matin.

Contact : Marc DANIEL au 06 21 07 0108



SAINT-JUST SPORIT EVER TBR*

Cette section est conviviale et assidue. Elle est ouverte aux Triathletes/ Duathletes /
Coureurs

Programme : tous les mardis une séance spécifique de course a pied au stade Colette Bes-
son de Lunel ou en nature.

- le week-end une sortie conviviale d'une des disciplines (vélo, nage ou course a pied) se
planifie en cours de la semaine, grace a notre réseau du groupe Facebook ou par message.
- tout au long de I'année nous participons a des compétitions en groupe, ou en équipes : le
triathlon de la Grande-Motte, la Cigale, les chemins de Courbet, ...

Nous organisons depuis deux ans I'Urban trail de la pomme en septembre, associé a Saint-
Justdo it.

Contact : Fabien CAYUELA au 07 76 69 56 20

TENNIS

Tarifs adhésion 2024 / 2025 : 1 adulte : 75 €/an, 1 enfant : 47 €/an, 1 adulte et 1 enfant :
112 €/an, 1 adulte et deux enfants : 138 €/an, 1 couple : 137 €/an, 1 couple et 1 enfant : 180 €/
an (+ carte ASCM de 7 € non comprise).

Cours collectifs jeunes et animations sur 25 semaines :

- Baby tennis (découverte) : enfants de 3/6 ans, 1h par semaine : 170 €/an + 7 € carte ASCM
- Initiation et perfectionnement : enfants a partir de 7 ans, 1h30 par semaine : 199 €/an + 7 €
carte ASCM.

Les cours collectifs adultes avec différentes formules en mini groupes ou en individuel, ainsi
gu'une préparation physique tennis avec Régis MARCEAU, coach diplédmé d'état.
Permanences inscriptions, essais : les 24, 28 et 31 aolt et les 3, 7, 11, 14 et 18 septembre de
10h a 12h et de 17h a 19h. Nous seront présents a la féte des associations le dimanche 8 sep-
tembre de 9h a 13h30.

Inscriptions avec facilité de paiement (en plusieurs fois). Certificat médical obligatoire.

Contact : Norbert RUBIO au 06 33 48 75 45

TENNIS DE TABLE

La section tennis de table sera ravie de vous accueillir a la salle René Valette pour vous
initier ou vous perfectionner aux plaisirs de la table.

Tarifs : 50 € + 7 € carte ASCM

Horaires : les lundis et mercredis de 18h a 19h30

Pour d’ avantages de détails, rendez-vous le 8 septembre pour la féte des associations ou
contacter Sébastien Nectoux.

Contact : Sébastien au 07 81 52 32 19 / snectoux@ymail.com



VITAGYM

La section vous propose 4h de cours par semaine dynamiques et accessibles a tous.
Deux professeurs animeront les cours : Gillou et Anais. Venez nous rejoindre pour maintenir
votre forme et prendre conscience de votre corps.

Horaires : - lundi : *de 18h30 a 19h30 : renforcement musculaire étirements
*de 19h45 a 20h45 : gym cardio

- mercredi : *de 19h30 20h30 : zumba (combinaison de rythmes latins,
de mouvements d'aérobic et de danse cardio).
Venez tonifier votre corps dans la joie et la bonne humeur !

- Jeudi : *de 18n30 a 19h30 : renforcement musculaire et étirements

Reprise des cours : lundi 9 septembre dans la salle des sports au premier étage (salle
René Valette)
Tarif : 153€ + 7€ carte ASCM. En espéce ou chéque remis a l'inscription, possibilité de 1, 2
ou 3 cheques.

Contacts : Sylvie Poncet-Montange au 06 51 58 98 01
Marie Pierre Fortier au 06 81 05 42 25

Emmanuelle Sultana au 06 08 54 53 97

YOGA

Avec gentillesse et bienveillance, Corinne, professeur de yoga, guidera les adhérents vers
une pratique en toute sérénité.

Les cours se dérouleront le samedi matin a la salle d'éveil corporel (Bernadette LAFON), 2
créneaux horaires au choix sont proposés aux adhérents.

Horaires : de 9h a 10h ou de 10h15 a 11h15.
Tarifs : 200 €/an + 7 € carte ASCM

Contact : Karine au 06 49 35 54 96



La section danse accueille en septembre un nouveau professeur, qui va succéder a Mme
Valérie Marbouty qui a ceuvré pendant 40 ans au sein de 'ASCM.

La section propose des cours de danse classique, jazz et contemporaine.

Les cours sont dispensés le mardi de 177h30 a 21h30, le mercredi de 13h30 a 19h et le samedi
de 13h30 a 16h.

Un planning détaillé, ainsi que le montant des cotisations seront précisés ultérieurement.

Reprise : a partir du mardi 10 septembre 2024 dans la salle de danse (salle René Valette).
Inscriptions en ligne par mail a 'adresse suivante : ascmdansestjust34@gmail.com

Contact : Laurence QUISSARGUES au 06 60 09 76 71 ou rendez-vous a la féte des asso-
ciations le dimanche 8 septembre 2024.

La section Em'Art Danse propose un grand nombre de cours de danse, aux adultes et aux
enfants des I'adge de 3 ans. Tous les cours sont dispensés par Emma De Sadeleer, profes-
seure titulaire du Diplome d’'Etat de Danse Jazz.

- Modern-jazz : cours d'apprentissage de la technique Jazz pour les enfants, ados et adultes
tous niveaux, dés 4 ans (MS).

- Barre a terre : cours technique au sol, développant tonicité musculaire et souplesse, tous
niveausx.

- Baby : Motricité et éveil corporel, adapté aux plus petits dés leur rentrée en PS, enfants
nés en 2021, Parcours, parachute, musique, les accompagneront a la découverte de leurs
corps.

- Classe concours : préparation et présentation au concours, dés 8 ans, réservé aux éléves
Em’Art Danse. Admission sous audition.

Inscriptions : mardi 3 septembre (anciens adhérents) et jeudi 5 septembre de 177h a 19h a
la salle René Valette. Et le dimanche 8 septembre a la féte des associations.

Dossier a télécharger sur le site www.emart.fr

Les dossiers devront étre imprimés, remplis et complets pour que les inscriptions soient
effectives.

Reprise des cours : mardi 10 septembre 2024

Horaires et tarifs : a consulter sur www.emart.fr

Contact : Emma De Sadeleer au 06 22 70 60 58 ou par mail a contact@emart.fr.



Née de la passion de 2 amies pour les Sevillanas, notre jeune association « Almas Sevillanas »
a pour but de réunir autour des rythmes sévillans, de la culture ibérique et du partage.

Des soirées, des journées espagnoles, des défilés, des messes rocieras et des rendez-vous
hebdomadaires afin de perfectionner nos compas (pas de Sevillanes), les mardis soirs.

Contact : Sophie au 06 3150 78 40

La section fonctionne en étroite collaboration avec la commission culturelle municipale
pour organiser les différentes manifestations culturelles et artistiques dans le village : expo-
sitions d'Art, féte de la musique, festival d'été).

Tarif : 7 € carte ASCM
Contact : Thierry GABARROU au 06 07 98 48 11

La section a repris ses activités de peinture sur porcelaine dans une ambiance trés conviviale.
Tarif : 18 € par mois + 7 € carte ASCM.
Reprise : lundi 16 septembre
Horaires : le lundi et le mercredi de 14h a 17h, salle au dessus de la Poste.
Contacts : Liliane CHANTEMESSE au 06 95 13 27 59
Pierrette GORINI au 06 19 76 51 55

Bienvenue chez AUTO MOTO PASSION 34, le rendez vous incontournable pour les ama-
teurs de mécanique d'exception chaque 3e dimanche (le matin).

Nous vous invitons gratuitement a découvrir des véhicules : rétros, sportives, motos de
légendes . Notre rencontre mensuelle est I'occasion idéale pour partager votre passion avec
d'autres enthousiastes et admirer les belles mécaniques.

Rejoignez-nous et vivez des moments inoubliables au cceur de 'univers AUTO MOTO
PASSION 34,

Contact : Gilles PEREIRA au 06 13 07 31 88



Les Cigales du Dardaillon, groupe folklorique existant depuis plus de 15 ans a Saint-Just, est
un groupe qui aime partager les traditions de notre région et plus particulierement celles
qui tournent autour du costume de I'Arlésienne.

Vous étes curieux ou tout simplement amoureux de notre région, de ses us et coutumes,
nous vous proposons de venir nous rejoindre. Enfants, adolescents, adultes, hommes ou
femmes seront les bienvenus !

Nous vous dévoilerons tous les secrets de nos traditions et vous invitons a participer a
I'animation, a la vie associative et aux autres manifestations autour des traditions du village

et sur d'autres horizons.

Tarif : a définir lors des inscriptions
Contact : Véronique OLIVIER au 06 42 42 60 33

Ce sera le mardi 10 septembre 2024 que les choristes de Méli Mélo vont reprendre leur
rythme de répétition hebdomadaire pour ce qui sera le départ d'une 24e année.

Lou Sedano dirigera notre chceur pour une programmation axée a nouveau sur la diversi-
té des styles musicaux allant des ceuvres classiques, du jazz, des chants traditionnels, des
chants du monde et de la variété francgaise. Pour cette nouvelle saison, 3 concerts déja sont
programmés.

Les personnes intéressées par le chant peuvent venir nous rejoindre et s'essayer a une ou
deux répétitions. Inutile de connaitre musique ou solfege.

Tarifs : 110€ / personne / année - 180€ / couple / année a rajouter 7€ carte ASCM

Contact : Evelyne Geynet au 06 81 66 63 56 et sur https://choeurmelimelo34.over-blog.com

L'espace jeunesse accueille vos adolescents a partir de la 6e et est est ouvert les mercredis
apres-midi ainsi que pendant les vacances scolaires. L'associations propose aux adoles-
cents des activités variées, pédagogiques et récréatives.

Contact : Pascal SIMORTE au 06 62 96 56 57



L'association « La Farigoule », a pour but de maintenir et de transmettre notre patrimoine
culturel et nos traditions provencales par le port du costume du pays d’Arles, et a travers les
danses provencales.

Le groupe se compose d'enfants, d'adolescentes et d'adultes.

Alors n'hésitez pas, venez nous rejoindre.

Cours : les vendredis soir selon planning

3 cours : 17h30 a 18h30 (petites) - 18h30 a 19h30 (moyennes) et 19h30 a 20h30 (grandes) -
salle du lavoir

Tarifs : 40 € par personne + 7 € carte ASCM ou Famille 65 € + 7€ carte ASCM par per-
sonne.

Les inscriptions se feront le vendredi 6 septembre 2024 de 18h30 a 19h30 salle du Lavoir
et le dimanche 8 septembre 2024 au matin lors de la féte des associations.

Contacts : Maguelone au 06 89 5125 39
Corinne au 06 67 25 3160

Les jardins familiaux ont été mis en place et aménagés par la municipalité. lls se situent a
c6té de lI'espace du Dardaillon, il y a 24 parcelles de 55 m2 environ.
Les parcelles disponibles sont attribuées par la municipalité de Saint-Just.

Tarif : 50 € pour l'activité 50 € pour la caution 7€ pour la carte ASCM

Contact : Véronique OLIVIER au 06 42 42 60 33

Atelier de couture pour partager nos connaissances et notre savoir-faire.

Participation a des projets en commun (ex : Octobre Rose, Téléthon, ...).

Reprise : samedi 7 septembre 2024 pour notre AG

Horaires : de 10h a 12h00 tous les 15 jours a la salle du Lavoir

Tarifs : - avec machine a coudre : 40 € le trimestre / 120 € 'année + 7 € carte ASCM
- sans machine a coudre : 50 € le trimestre / 150 € I'année + 7 € carte ASCM

Carte 10 cours : 70 € + 7 € carte ASCM

Contact : Stéphanie GARAND au 06 3193 22 92
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Francgois-Xavier DEBRAY, dit Fanfan, a étudié la musique au conservatoire, en faculté et en
école de jazz. Musicien pluri-instrumentaliste (basses, contrebasses, guitares, trompette,
euphonium, clavier, accordéon, percussions,...),

compositeur et interprete , il intervient aupres des enfants dans le cadre des spectacles et
d‘ateliers musicaux.

Tarifs :

- éveil musical (3 - 6 ans) : 1h par semaine : 170 € + 7 € carte ASCM

- Cours parent/enfant (guitare ou piano) cours particuliers : 1/2h par semaine : 460 € + 7 €
carte ASCM

- Guitare/basse/piano cours particuliers : 1/2h par semaine : 380 € + 7 € carte ASCM
Modalité de paiement : 3 cheques a l'inscription a l'ordre de TASCM.

Contact : Fanfan au 06 47 96 39 79

La section Théatre propose des pieces comiques. La troupe « La Salicorne », théatre ama-
teur de 11 adhérents, répete dans la salle Bernadette Lafont, dans une ambiance conviviale,
tous les lundis et jeudis de 20h30 a 22h.

Reprise : lundi 09 septembre 2024,

Tarif : 30 € (carte ASCM comprise).

Contact : Gérard KAPPLER au 06 80 99 59 78

11



ASCM

Hssociafion Spo?(ﬂ Criflure Munio&pmx

Permanences tous les mercredis de 17h a 19h

Safle de (ASCM -

29, rue du Docteur Pons
34400 SAINT-JUST

Coilatls

Tél: 04 67 83 93 84
Mail : ascmstjust@orange.fr




